	AJÁNDÉKOZÁS
	Ma keresem az alkalmat arra, hogy valamit valakinek ajándékul adjak.
„Adj ajándékot, s fogadj el magad is.” (Sir 14,16)

	ALÁZATOSSÁG
	Ma különös módon is alázatot sugárzok egész lényemmel, tudva és megélve, hogy semmi nem az én érdemem, hanem az Isten ajándéka.
„Isten a kevélyeknek ellenáll az alázatosaknak azonban
kegyelmet ad.” ( 1 Pt 5,5)

	ÁLLHATATOSSÁG
	Egész advent folyamán törekszem odafigyelni arra,
hogy imádságaimban állhatatos legyek.

„Az állhatatosság tegye tökéletessé a cselekedetet” (Jak 1,4)

	BARÁTSÁGOSSÁG
	Ma igyekszem különös módon is barátságos és közvetlen lenni mindenkihez, akivel csak találkozom.
„Van barát, aki ragaszkodóbb a testvérnél.” (Péld 18,24)

	BECSÜLETESSÉG
	Ma a lehető legjobb tudásom és akaratom szerinti becsületességgel végzem el feladataimat.
„Feddhetetlen becsület őrizzen engem,
mert benned reménykedem” (Zsolt 25,21)

	BŰNBÁNAT
	Elvégzem a karácsonyi szentgyónásomat. Tiszta szívvel készülök Jézus születésének megünneplésére.
„Teremjétek a bűnbánat méltó gyümölcsét!” (Lk 3,8)

	CSENDESSÉG
	Ma csendes leszek, senkivel nem akarok kiabálni, veszekedni. Igyekszem másokat is csendességre, kibékülésre segíteni.
„Légy csendben és várj az Úrra!” (Zsolt 37,7)

	ÉBERSÉG
	Igyekszem elmenni néha adventi rorate szentmisére, vagy korábban felkelek, és több időt töltök imádságban Jézussal.

„Vigyázzatok, legyetek éberek, mert nem tudjátok,
mikor jön el az idő.” (Mk 13,33)

	ENGEDELMESSÉG
	Ma kérés nélkül első szóra engedelmeskedem bárkinek,
aki bármi jót kér tőlem.
„Engedelmeskedjetek tehát az Istennek,
az ördögnek pedig álljatok ellen és futni fog tőletek.” (Jak 4,7)

	FEGYELMEZETTSÉG
	Ma különösen odafigyelek arra,
hogy napirendemet fegyelmezetten megtartsam.
„Éljünk fegyelmezetten, szentül buzgón ezen a világon”
(Tit 2,12)

	FIGYELMESSÉG
	Ma nagyon figyelek arra, hogy se szóval,
se tettel senkit meg ne bántsak, meg ne sértsek.
„Figyelmesebben szívből szeressétek egymást.” ( 1 Pt 1,22)

	HÁLA
	Ma nagyon hálás leszek mindenkinek mindenért. Bármit kapok vagy tesznek velem a lehető legszebben megköszönöm.

„Legyetek hálásak, Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen.” (Kol 3,16)

	HALLGATÁS
	Ma megpróbálok inkább hallgatni, mint sokat beszélni. Meghallgatok másokat, és nem várom el, hogy engem hallgassanak.

„Hogyha hallgatnátok, bölcsebbek volnátok.” (Jób 13,5)

	HŰSÉG
	Nem felejtem el, hogy naponta többször kapcsolatban legyek Jézussal az imában, így mutatom meg, hogy hűséges vagyok az Ő szeretetéhez.

„Légy hű mindhalálig és neked adom az élet koronáját.” (Jel 2,10)

	IGAZSÁGOSSÁG
	Ma törekszem arra, hogy mindenkivel szemben mindenben igazságos legyek, senkit meg nem különböztetve a másik embertől.
„Öltsétek magatokra az új embert, aki Isten szerint igazságosságban és az igazság szentségében alkotott teremtmény.” (Ef 4,24)

	IMÁDSÁGOS LELKÜLET
	Advent folyamán különösen is figyelek arra, hogy imádságaimat jól, összeszedetten végezzem. Ügyelek az ima „változatosságára”, legyen benne kérés, hálaadás, bűnbánat, engesztelés.

„Szüntelenül imádkozzatok!” (1 Tessz 5,17)

	IRGALMASSÁG
	Ma irgalmas szívű leszek. Senkinek nem rovom fel a hibáját. Igyekszem mindenkit elfogadni olyannak amilyen.

„Legyetek irgalmasok, amint atyátok is irgalmas.” (Lk 6,36)

	JÓSÁG
	Ma mindenkihez jó akarok lenni, mert arra akarok gondolni, hogy ami jót másnak teszek, azt Jézusnak teszem.

„A jóság olyan, mint az áldott paradicsom
és a jótékonyság: örökre megmarad.” (Sir 40,17)

	KITARTÁS
	Ma igyekszem nagyon kitartónak lenni feladataimban, akkor is, ha nehéz, akkor is, ha esetleg nem sikerül valamit megoldanom.

„Kitartással fussuk végig az előttünk lévő küzdőpályát.”
(Zsid 22,1)

	LELKI ERŐSSÉG
	Ma nagy lelki erővel viselem az élet megpróbáltatásait,
bármi legyen is az.

„Krisztus példája a lelkierő forrása.” (Zsid 12,1)

	LELKI ÉPÜLÉS
	Ma nem fogok televíziót nézni, hanem helyette Szentírást
vagy lelki könyvet olvasok.

„Mint élő kövek, épüljetek lelki házzá, szent papsággá,
hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat ajánljatok fel
Jézus Krisztus által.” (1 Pt 2,5)

	MEGBOCSÁTÁS
	Ma igyekszem mindenkinek megbocsátani,
ha valamilyen bántás vagy sérelem ér.

„Ne mondjatok ítéletet senki fölött, s akkor fölöttetek sem ítélkeznek. Ne ítéljetek el senkit, s akkor benneteket sem ítélnek el. Bocsássatok meg, és nektek is megbocsátanak.” (Lk 6,37)

	MÉRTÉKLETESSÉG
	Ma odafigyelek arra, hogy mértéktartó legyek minden dolgomban.(evés, ivás, beszéd, számítógépezés…)

„A Lélek gyümölcse a szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, mértékletesség.” (Gal 5,22)

	ÖNMEGTAGADÁS
	Ma szívesen lemondok saját akaratomról, kívánságomról, elképzelésemről, hogy ezzel másnak örömet szerezzek.
„Jézus követése önmegtagadás.” (Lk 9,22)

	ŐSZINTESÉG
	Ma nagyon odafigyelek szavaimra,
hogy beszédem mindig tiszta és őszinte legyen.

„A tanítás célja a tiszta szívből, jó lelkiismeretből
és őszinte hitből fakadó szeretet.” (1 Tim 1,5)

	ÖSSZESZEDETTSÉG
	Advent folyamán kerülöm a kapkodást. Igyekszem belső békét
és összeszedettséget sugározni. Nem idegeskedem.

„Tartsd meg a rendet, és a rend is megtart téged” (Szent Benedek)

	PONTOSSÁG
	Ma különösen is odafigyelek arra, hogy minden programomra pontosan, időben érkezzem. Szem előtt tartom,
hogy a pontosság a tisztelet jele embertársam felé.
A pontosság az őszinteség ikertestvére,
a pontatlanság meg a tisztességtelenségé. (Charles Simmons)

	SZERETET
	Ma megpróbálom észrevenni mindenkiben a benne lakó Krisztust,
s a lehető legnagyobb szeretettel szolgálni.
„Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim közül
eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25,40)

	SZORGALOM
	Ma olyan szorgalommal igyekszem tanulni és kötelességemet teljesíteni, ahogyan mindig is kellene tennem.

„Vágyakozik a lusta lelke, de hiába, a szorgalmas lelke pedig bővelkedik.” (Péld 13,4)

	SZOLGÁLAT-KÉSZSÉG
	Ma különös módon is keresem az alkalmat a szolgálatra. Törekszem minden lehetőséget észrevenni, ahol csak segíthetek.

„Odaadással szolgáljatok,
mert az Úrnak szolgáltok, nem embereknek.” (Ef 6,7)

	TISZTASÁG
	Ma nagyon vigyázok arra, hogy bántó, sértő, ronda, ocsmány szavakat ki ne ejtsek a számon, hanem beszédemmel jó példát adjak osztálytársaimnak és mindenkinek.

„A szív bőségéből szól a száj.” (Mt 12,34)

	TÜRELEM
	Ma megpróbálok egész nap nagyon kedves és türelmes lenni.

„Éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok,
teljes alázatban, szelídségben és türelemben.
Viseljétek el egymást szeretettel.” (Ef 4,2)

	ÜNNEPLÉS
	Részt veszek az éjféli szentmisén. Örömmel adok hálát Jézus születésért, ajándékaiért, melyeket elhozott nekem. Különös módon is megköszönöm, hogy Jézusban velünk/velem van az Isten.

„Íme, a szűz fogan és fiat szül, Emmánuel lesz a neve.
Ez azt jelenti: Velünk az Isten.” (Mt 1,23)

	VIDÁMSÁG
	Ma törekszem arra, hogy egész nap derűt sugározzak másoknak.

„Örüljetek az Úrban! Újra csak azt mondom, örüljetek!” (Fil 4,4)

	VIGASZTALÁS
	Ma igyekszem észrevenni, ha valaki szomorú a közelemben, és megpróbálom megvigasztalni őt.
„Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk.” (2 Kor 1,4)
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