Isten V. parancsa: NE ÖLJ! ( Védd az életet, magad és mások testi – lelki életét )

Minden élet Istentől van!

Ez azt jelenti, hogy tisztelnünk és védenünk kell önmagunk és mások testi és lelki életét.

Jézus legfontosabb tanítása a szeretet volt: „Úgy szeressétek egymást, ahogy én szerettelek titeket!”
Azzal mutatta meg, hogy mennyire szeret minket, hogy meghalt a mi bűneinkért.
Így Jézus Krisztus  keresztáldozatával minden ember életét, testét és lelkét megmentette az örök haláltól.

Tedd:

Testi egészségem:

· nem teszek kárt önmagamban

· okosan mindent arra használok amire való

· mértéktartó vagyok: evésben, ivásban, pihenésben, öltözködésben

· veszélyeket kerülöm

· közlekedési szabályokat betartom

Lelki egészségem:

· nem akarok bűnt elkövetni

· Jézus erejével ellene mondok a gonosznak

· Ha vétkeztem azonnal megbánom!
Kerüld:

· csúfolódás

· harag

· bosszúállás

· bűnre csábítás

· bűnben segítés

· verekedés 

· gyilkosság, öngyilkosság

Mások testi és lelki életére ahogy csak tudok úgy vigyázok
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