Dobos Ldszlé
Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola

A felnottkatekézis egy modellje

1. A felnéttkatekézis fontossaga

A felnéttek katekézise napjaink egyik legfontosabb lelkipdsztori fel-
adata. A Magyar Kateketikai Direktérium igy fogalmaz: , A keresztény
iizenet elsédleges cimzettjei a felnéttek, mert 6k jobban fel tudjik fogni a
hit gazdagsdgat, ami a kordbbi oktatdsuk sordn sziikségképpen rejtve ma-
radt, illetve nem tarulkozhatott fel teljesen. Ezért a felnéttek katekézisét a
katekézis csiicspontjanak és minden mds katekézis hivatkozdsi pontjanak
kell tekinteni... A felnéttek katekézisének plébdnidkon torténd bevezetése
- fontossdga miatt — megkeriilhetetlen feladat. Az Egyhdznak segitenie
kell a felnétt tagjainak hitben valé novekedését, és a lehetdségeket is meg
kell teremtenie hozzd.” (MKD 3.3.2.1.)

A fontossagot, amelyre a Direktérium hivatkozik, szdmtalan érv ta-

masztja ald. Néhany a legnyomdsabbak koziil:

- Gyermekkorban nem lehet a hittartalom teljességét elsajatitani.
Azokra a kérdésekre, amelyeket a felnéttkor vet fel, a gyermekka-
tekézis nem adhat valaszt.

- Magyarorszagon — politikai okok miatt — négy évtizeden 4t nem
volt rendszeres hitoktatas. Nemzedékek néttek fel agy, hogy még
gyermeki szinten sem ismerhették meg a keresztény tanitast. En-
nek kovetkeztében jelenleg még a templomba jaro, vallasukat gya-
korl¢ felnéttek jelentSs része sem tudja, hogy valdjaban mit hisz.

- A keresztény élet dinamikus folyamat, tehat allandé novekedés a
hitben. Ennek a novekedésnek egyik fontos feltétele, hogy a felno-
vekvo hivé egyre jobban megismerje Istent és az ¢ kinyilatkozta-
tasat.

- Napjainkban mar nem elég az a naiv, egyszerd hit, amelyre az el6-
z6 nemzedékek vallasossaga épiilt. A mai kereszténynek pontosan



tudnia kell, hogy egyhdza mit tanit, és azt 6 miért, milyen meg-
gondolasbdl fogadja el. Csak igy képes a kiilonféle vallasok, esz-
mék és ideoldgidk zlirzavaraban meg6rizni a hitét.

- Hatastalan a gyermekkatekézis, ha nem tdmasztja ald a sziil6k pél-
daja és allando buzditasa. A gyermek csak akkor veszi komolyan a
hitet, ha azt latja, hogy az a sziilei szamara is fontos.

- A hivék és a nem hivék nem a plébanidkon vagy a pardkiakon
érintkeznek egymadssal, ahol szakképzett teologusok valaszt ad-
hatnanak a felmeriilt kérdésekre, hanem a mindennapi életben. A
csalddokban, a munkahelyeken, a barati tarsasagokban, az utcan.
Ezért nagyon fontos, hogy a keresztény felnéttek jol ismerjék a
hitiiket, és adott esetben valaszt tudjanak adni a nem hivok, vagy
mas, ellentétes valldsi nézeteket vallok kérdéseire és kihivasaira.

2. A felnéttkatekézis bevezetésének nehézségei

A felnéttkatekézis fontossagat nem is vitatja senki, bevezetése és el-

terjedése mégis alig-alig halad. Miért?

- Mert nem volt el6zménye, az emberek idegenkednek téle. A pro-
testans egyhazak hagyomanyos bibliadrait lehet folytatni és to-
vabbfejleszteni, de a katolikusoknal ehhez hasonlé nem volt. A
katolikus hivek tobbsége meg van gyézddve rola, hogy a hittan a
gyerekeknek vald, és ezzel az elditélettel igen nehéz megkiizdeni.

- Mert a hitoktatokat évtizedeken at csupan a gyermekkatekézis-
re képeztiik ki, a felnéttek hitoktatdsahoz nem értenek. Ha mégis
megprobalkoznak vele, rendszerint kudarcot vallanak, és ez a ku-
darc visszatartja 6ket a tovabbi probalkozasoktdl.

- Mert a felnéttek katekézise egészen mas szervezeti formakat és
mddszereket igényel, mint a gyermek hittan. Ahhoz, hogy ered-
meényes legyen, fel kellene hasznalni az andragégia, a felnéttképzés
tudomadnya 4ltal feltart torvényszertiségeket, erre azonban sokaig
senki sem gondolt. Tudtommal én voltam az els6, aki a kezd6lé-
pést megtettem, 1999-ben a Lampas Kiadonal megjelent ,,Hittan
felnétteknek” cimi, ,,Egy andragdgiailag megalapozott felnéttka-
tekézis korvonalai” alcimet visel konyvemmel. Allitom, hogy az
andragdégusok megallapitasaibol sok mindent fel lehet hasznalni a
felnéttek katekézisében. Hadd emeljek ki néhanyat:



1) A felnétt szamtalan lehetéség koziil valaszthatja ki azt a foglala-
tossagot, amelyre kevéske szabad idejét forditja. A kinalatbdl azt fogja
valasztani, aminek értelmét latja, amirdl ugy gondolja, hogy hasznos
szamadra.

2) A felnétt faradtan érkezik a kiilon-foglalkozésokra. Ugy kell meg-
szervezni és vezetni ezeket a foglalkozasokat, hogy azok pihentetdek,
szorakoztatoak legyenek szamdra, hogy ott jol érezze magat. Ha nem
igy van, el6bb-utébb lemorzsolodik.

3) A felnétt feje nem , tiszta lap”, benne - a tanitand6 anyagra vonat-
kozoban is - bizonyos el6zetes ismeretek mar vannak. Ezért egyrészt a
képzésnek nem a nullapontrdl kell elindulnia, masrészt szamolni kell
azzal, hogy az elézetes ismeretei kozott hibasak, sot, eléitéletekkel ter-
heltek is lehetnek.

4) Az eloitéleteket pusztan észérvekkel nem lehet lekiizdeni, mert
azok tapasztalatokra épiilnek, és érzelmi toltésiik van. Lekiizdésiik las-
st folyamat, csak pozitiv tapasztalatokkal, és pozitiv érzelmi hatasokkal
lehet eredményt elérni.

Az utobbi 15-20 évben sokfelé probélkoztak a felnéttkatekézis be-
vezetésével. A szamtalan kudarcos probédlkozas kozétt volt jo néhany
olyan is, amely eredményesnek bizonyult. Ezek egyike az, amit szeret-
nék bemutatni. Hangsulyozom, csak egyike a lehetdségeknek, mert a
probléma mds mddon is megoldhatd. Ismerek példaul egy budapesti
plébanost, aki mindenféle andragdgiai meggondolas, mddszer és esz-
koz nélkiil, pusztan a szavaival, és személyiségének a vardzsaval éri el,
van. A moédszer, amelyet a kovetkezékben bemutatok, olyan hitokta-
tok szdmadra késziilt, akik nem ilyen karizmatikus egyéniségek, akiknek
szitkségiik van modszerre és eszkozokre.

3. A modszer bemutatasa

3.1. Az eddig elkésziilt oktatécsomagok

A Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola Pedagogia-Kateketika tan-
székének kutatasi programja keretében eddig 9, teljes tanévre szdlé
komplex metodika késziilt el. Koziiliikk az Oszovetség torténeteit fel-
dolgozé harom oktatdcsomag csak hagyomanyos formaban, magnérdl



hangositott diafilmsorozatként. Ezekr6l most nem kivanok szolni. A
masik hat azonban mdr a digitdlis technika eszkozeivel késziilt, ezeket
szeretném bemutatni. Cim, illetve tartalom szerint a kovetkezok:

A Kkeresztény tanitas rovid osszefoglaldsa az Apostoli Hitvallds
alapjan.

Jézus Krisztus nyoméban — Képzeletbeli zarandokut a Szentfol-
don, amely kézben ,,megelevenednek” az evangéliumok lapjai.
Az egyhdz szentségei és szentelményei.

Jézus Krisztus tanitvanyai L. rész. Az egyhaz torténete az els6 piin-
kosdtdl Nagy Szent Gergely papaig (A keresztény 6kor)

Jézus Krisztus tanitvanyai II. rész. Az egyhdz torténete az Iszlam
megjelenésétdl a 15-dik szazad végéig. (A keresztény kozépkor)
Jézus Krisztus tanitvanyai III. rész. Az egyhaz torténete a reforma-
ciotol napjainkig. (A keresztény ujkor)

A haroméves egyhaztorténeti sorozat lényegében lelkiségtorténet.
Nem a kiils6, torténelmi események bemutatasa az elsddleges célja, ha-
nem annak megismertetése, hogy Jézus Krisztus tanitvanyai miként él-
ték meg keresztény hitiiket a torténelem kiilonb6z6 korszakaiban, és
kozvetitésiikkel hogyan jutott el hozzank az evangélium iizenete.

Minden egyes komplex metodika (oktatdcsomag) a kovetkezokbdl

all:

Kb. 500 percnyi audiovizualis anyag, vagyis animalt diaképek ma-
gyarazo szoveggel és zenei alafestéssel. Az anyag elkésziilt CD,
DVD és VHS kazetta valtozatban is.

Részletes mddszertani Gitmutatd a csomag hasznélatahoz, 28 fog-
lalkozas 6ravazlat-javaslataval,

28 db. jatékos feladatlap az egyes 6rak anyaganak feldolgozasahoz,
kitoltetleniil, nyomtathaté formaban, és kiilon a feladatok meg-
oldasa a katekéta szamadra.

Didaktikus jatékok a hat rész-osszefoglalé 6rahoz. (Utmutatok és
kinyomtathaté mintak a jaték eszkozeinek elkészitéséhez, jatékle-
iras, a feladatok megoldasa).

Az audiovizualis anyagban elhangzé magyarazatok szévegkonyve,
kinyomtathat6 formaban, a katekéta felkésziiléséhez.

Szines, kinyomtathaté CD és DVD lemezboritdk, az anyag sok-
szorositasdhoz.



3.2. Az oktatécsomagok felhaszndldsdnak két lehetdsége

Mind a hat oktatdcsomagot két formaban is fel lehet hasznalni:

- Vagy hagyomanyos, heti 1 6ras foglalkozasok keretében,

- vagy tavoktatds formajaban, otthoni, egyéni tanuldshoz, 6theten-

kénti talalkozassal.

Miel6tt a két formarol bévebben szolnék, szeretném elérebocsata-
ni, hogy a csomag anyagai (az audiovizualis anyag, a feladatlapok és
a jatékok) mind a két formaban csak eszk6zok, amelyek helyesen fel-
hasznalva segitséget nyujtanak a katekétanak ahhoz, hogy termékeny
beszélgetéseket tudjon folytatni a résztvevokkel, és e beszélgetések fo-
lyaman alakitani, formalni tudja szemléletiiket, erdsiteni tudja hitiiket
és egyhaztudatukat.

3.2.1. Az oktatécsomag felhaszndldsa a hagyomdnyos katekézisben

A hagyomanyos, heti egyszeri, egy 6ras talalkozasokbol all6 forma-
ndl évi 28 6raval szamoltunk. (Ezt kiegészitheti egy év eleji bemutatko-
z0, programot ismertetd foglalkozas, és egy év végi értékel6-osszefog-
lalo, bucsizé o6ra. Ezekhez nem adtunk anyagot.) Metodikank szerint a
tanév folyaman kétféle oratipus valtakozik. A-tipust draknak neveztiik
azokat, amelyekben j anyagot dolgozunk fel, és B-tipust 6raknak azo-
kat, amelyekkel egy-egy anyagrészt lezarunk, ismétliink és 6sszefogla-
lunk. (Altaléban négy A-tipusu 6ra utén kovetkezik egy B-tipusu. Ki-
vétel a kurzus vége: A 26-dik és 27-dik dra tovabbhaladas, és a 28-dik
ora osszefoglalds.)

Az A-tipusu érak ajanlott menete:

- Elcsendesedés, ének, imadsag (Kb. 3 perc)

- A katekéta rovid bevezetdje az uj anyagrészhez. Néhany mondat-
tal hozzakapcsolja az el6zményekhez, felhivja a figyelmet a fon-
tos mozzanatokra, szempontokat ad a nézéshez-hallgatashoz, stb.
(Kb. 3 perc)

- Az audiovizudlis anyag bemutatdsa, lehetdleg laptoprol vagy
DVD-lejatszorol vezérelt projektorral kivetitve (Kis 1étszam ese-
tén a TV képernydje is megfeleld.) A katekéta ekdzben nem ma-
gyaraz. (Kb. 20 perc)

- A latottak-hallottak megbeszélése. A katekéta néhdny jo kérdéssel



elinditja, majd irdnyitja a beszélgetést, de lehetéséget ad arra is,
hogy a résztvevik elmondhassak észrevételeiket, felvethessék kér-
déseiket, megbeszélhessék problémdikat. Ez az 6ra legfontosabb
mozzanata. (Kb. 15 perc)

- Az 6ra anyagahoz kapcsolodo feladatlapok kitoltése. Ez semmi-
képpen nem szamonkérés. A kitoltott lapokat sem bemutatni, sem
beadni nem kell. A cél az, hogy a lap kitoltése kozben mindenki
felidézze magaban az Uj ismereteket, és megprobaélja alkalmazni
is azokat. Amikor mar a tobbség elkésziilt, a helyes megoldasokat
»0sszeolvassuk” Ilyenkor azok, akiknek nem sikeriilt valamelyik
feladatot megoldani, szégyenkezés nélkiil, csendben pétolhatjak a
hianyukat. A feladatlapok szamozottak. A résztvevék hazaviszik
és Osszegytujtik Oket, év végén pedig egy szép szines boritdt kap-
nak hozza. (Kb. 10 perc)

- Rakérdezés a feladatlapok aljan 1évé ,Folytassa otthon!” feladat
megolddsara. Ezek a feladatok teljesen dnkéntesek, de rendszerint
mindenki el6veszi 6ket otthon, mar csak azért is, hogy ne marad-
jon le a tobbiektdl. (Kb. 2 perc)

- Imddsag. Lehetdleg gyertyagyujtassal, a résztvevok egyéni, kotet-
len imadsagaira is lehetdséget biztositva. (Kb. 7 perc)

A B-tipusu 6rdk szokasos menete

Erre az 6rara atrendezziik a termet, mivel ezen az éran kiscsoportos
foglalkozasok lesznek. Ha példaul a csoport létszama 30, akkor a terem
négy sarkdban ugy tolunk dssze 2-3 kis asztalt, hogy koriilotte 7-8 sze-
mély kényelmesen elhelyezkedhessen,

- Az 6ra ugyanugy imadsaggal kezddédik, mint az A-tipusu orak.
(Kb. 3 perc)

- A katekéta roviden Osszefoglalja a megel6z6 4 6ra anyagat. (Kb. 3
perc)

- Aztan az anyag jellegétdl fiiggéen 2 vagy 3 didaktikus jaték kovet-
kezik, melyek sordn oldott hangulatban, szérakozva ismétlik at a
tanultakat és vonjak le a kovetkeztetéseket. A jatékok nagy része
vetélkedd, de arra nagyon tigyelni kell, hogy a kevésbé tigyes cso-
portnak is legyen sikerélménye, mindenki jol érezze magat. (Kb.
45 perc)



- Az 6ra ugyanigy elcsendesiiléssel és imadsaggal fejez6dik be,

mint az A-tipusu 6rdk. (7-8 perc)

A tapasztalat azt mutatja, hogy a felnéttek szivesen vesznek részt
ezeken a foglalkozasokon, jol érzik magukat, a csoportot el6bb-utdbb
kozosségnek értékelik, nem morzsolédnak le, és ami a legfontosabb,
lelkiekben is gyarapodnak. Ezt leginkabb azokbdl a spontan tanusagté-
telekbdl lehet tudni, melyeket az évzard talalkozén mondanak el. (Eze-
ket a talalkozokat egy kozeli kdpolnaban, egy kegyhelyen, vagy akar a
szabad természetben célszerti megrendezni.)

3.2.2. Az oktatécsomag felhaszndldsa tavoktatds formdjdaban

A szamitégépes (videos) tavoktatas kialakitasahoz az adta az inditast,
hogy sok olyan felnéttel taldlkoztunk, aki érdekl6dott a hittan irant, de
munkahelyi vagy csaladi elfoglaltsaga miatt nem tudta vallalni a heti
rendszeres megjelenést. E forma lényege a kovetkezé:

Plakatokon, szérélapokon, és a mise végén elhangzé hirdetés forma-
jaban a lehetd legszélesebb korben megismertetjilk a lehetséget. Az
ismertet6 szoveg azzal zarul, hogy aki részt akar venni ebben a modern
hitoktatasi formaban, az egy bizonyos hataridére (mondjuk szeptember
30-ig) adjon le a sekrestyében vagy a plébanian egy iires, irhaté CD-t
vagy DVD-t, és arra irja rd a nevét és az elérhet6ségét. Cserébe kapni
fog egy részletes, egész évre sz6l6 program-tervezetet, melybdl tobbek
kozt azt is megtudhatja, hogy mikor és hol lesz az els¢ talalkozas (kon-
zultacio). A lemezét majd akkor fogja visszakapni, megirva.

3.2.2.1. A taldlkozok programja

Az elsé taldlkozo programja igy alakul:

- Imadsag.

- Udvézlés, bemutatkozas.

- A tavhittan rendszerének ismertetése. (A talalkozok rendje, Gjabb
lemezek leadasi ideje, javaslat az anyag otthoni feldolgozasara,
technikai-miiszaki kérdések, stb.)

- Bevezet6 az éves hittananyaghoz. Ez lehetdleg ne csak a katekéta

el6addsa legyen, hanem - legalabb részben - beszélgetés, amely-

bdl a katekéta tdjékozddhat a résztvevok eldzetes tudasarol.

A megirt, cimlappal ellatott lemezek, és a kijelolt anyagrész fel-



dolgozasahoz tartozd, otthon kitoltend6 jatékos feladatlapok ki-
osztdsa.
- Imadsag.

A tovabbi talalkozasok programpontjai:

- Imadsag.

- A résztvevék beszamolodja az anyag otthoni feldolgozasa soran
szerzett tapasztalatokrol. (Mi tetszett? Mi nem volt vilagos? Mi-
lyen kérdések, problémak meriiltek fel kozben benne? Mi az, amit
a tanultakbdl hasznositani tud az életében?...)

- Az otthon, egyénileg kitoltott feladatlapok ,,0sszeolvasasa’, az eset-
leges hibak korrigélasa, a hianyok poétlasa.

- A feldolgozott anyag gyakorlasdra, elmélyitésére, alkalmazasara
szolgalé didaktikus jatékok. (Mint a hagyomanyos forma B-tipu-
su Orain.)

- A katekéta kijeloli és el6késziti a kovetkezd anyagrészt.

- A programban megjeldlt 6rakon az uj, iires lemezek begytijtése,
illetve a megirt lemezek és a feladatlapok kiosztasa.

- Imadsag.

3.2.2.2. A tavoktatads értékelése

Amikor négy évvel ezel6tt a tav-hittant bevezettiik, tobben tigy gondol-
tak, hogy ez a forma ellentétes a katekézis kozosségi és egyhazi jellegével,
el6bb-utdbb valamilyen nemkivanatos magankereszténység kialakulasat
fogja elésegiteni. Nem igy tortént. A havonkénti talalkozok, és a kozos
munka mar az elsé tanév végére kozosséggé kezdte formalni a csoportot.
A résztvevok Osszebaratkoztak, egyre gyakrabban hivtak fel egymast tele-
fonon, hogy megbeszéljék az anyaggal kapcsolatos problémaikat, gondo-
lataikat. KésGbb személyesen is talalkoztak valamelyikiik lakasan.

Ezen tulmenden a tavhittan olyan elényokkel is jart, amelyekre nem
szamitottunk. Az anyag — és rajta keresztiil az evangéliumi tizenet —
olyanokhoz is eljutott, akik egyébként nem talalkoztak volna vele. A
résztvevok ugyanis megmutattak, lejatszottak az audiovizualis anyagot
csalddtagjaiknak, az otthonukba latogaté rokonaiknak és barataiknak,
s6t, a lemezeket gyakran le is masoltak olyan nem hivé ismerdseiknek,
munkatarsaiknak, akik érdeklddést mutattak a vallasi kérdések irant.
Arra sem szamitottunk, hogy a tavhittan jelentésen javitani fogja a



résztvevok életkori és nemek szerinti ardnyat. A szamitogép, a technika
ugyanis sok fiatal és férfi szamara komoly vonzoerét jelentett.

4. Az oktatocsomag hasznalatinak el6nyei és nehézségei

Az dltalunk kidolgozott oktatdcsomagok hasznalata nagy segitséget
jelenthet a katekéta szamara, jelentdsen megkonnyitheti nem csak a
foglalkozasokra valo felkésziilést, de az drak vezetését is. Ugyanakkor
bizonyos plusz feladatokat is ro ra.

- A hagyomanyos forma esetén nagy konnyebbség, hogy a bemu-
tatando, feldolgozand6 anyag teljesen készen van. Az draterv-ja-
vaslat és a szovegkonyv alapjan a felkésziilés nagyon egyszer(.
Ugyanakkor tobbletmunkat jelent a B-tipust 6rak didaktikus jaté-
kaihoz sziikséges eszkozok elkészitése. Ezeket az eszkozoket azon-
ban csak egyszer kell elkésziteni; eltehetdek, és a kovetkezd évben
is felhasznalhatoak.

- A tavoktatas nem koti le annyira a katekétat, mint a hagyomanyos
forma, hiszen csak Gthetenként kell foglalkozast vezetnie. Ezzel
szemben problémat jelenthet, hogy nem csak a jatékeszkozoket
kell elkészitenie, hanem a résztvevOk szdmadra a lemezmasolasokat
is. Ez utébbihoz azonban kiilsé segitséget is igénybe vehet.

5. Befejezésiil

A bemutatott médszer nem csodaszer. Az eredmény nagyrészt attol
fiigg, hogy a készen kapott anyagot a katekéta hogyan tudja alkalmazni.
De még ez se minden. Mint a katekézis minden teriiletén, itt is a kate-
kéta személye, és személyes hite a dontd. Az oktatdcsomag csak eszkoz,
melyet a pécsi Jézus Szive plébanian kiprobaltunk, és felhasznalasra al-
kalmasnak talaltunk. Ezen a plébanidn évek 6ta né a feln6tt hittanosok
szdma, az elmult tanévben 70-en voltak. Alljon itt befejezésiil néhdny
személyes vallomads, melyet a legutobbi tanévet lezaro talalkozasunk al-
kalmaval mondtak a hagyomanyos csoport résztvevéi:

- ,»Midta ide jarok, még imadkozni is jobban tudok...”

- »Azel6tt csak kotelességbdl jartam szentmisére. Midta tudom,
hogy ott mi torténik, a legnagyobb 6rém szamomra a szentmisén
valo részvétel..”

- »Azel6tt is ott volt a Biblia a polcomon, de midta hittanra jarok,
rendszeresen olvasom is...”





